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用外汇远期锁定未来汇率
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一、外汇远期，到底是什么？
外贸企业进出口货物，常面临这样的困境：订单签妥、利润算好，
收付款时却因汇率波动吞噬利润。签单时到底该不该锁汇？怎么锁？ 

外汇远期正是化解这一难题的有效工具，能帮助企业减少汇率波动
带来的不确定性。企业可与银行约定，在未来按事先确定的汇率办
理结汇或购汇。通过提前锁定汇率，无论到期时即期市场汇率如何
波动，企业均可按约定汇率进行兑换，从而将未来的兑换成本或经
营收益锁定，实现财务结果的确定性。
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1. 远期结汇汇率比即期汇率低，是银
行赚了企业钱吗？

2. 远期汇率是对未来汇率的预测吗？

在目前市场环境下，人民币对美元的远期
汇率比即期汇率低，也就是说，如果企业
开展远期结汇，未来收到的人民币比即期
结汇少，有企业觉得是银行赚了企业的钱，
但事实上不是这样。远期汇率主要是用当
前的即期汇率和两种货币的利差算出来的。
为了公平，不能让高利率货币的一方白赚
利差，所以高利率货币的远期汇率通常会
比即期差一点，把多拿的利息从汇率里扣
回去。说白了，远期汇率就是在今天锁汇
时把“利息差”算清楚——拿了高利率，
汇率就得让点步。当前美元利率高于人民
币利率，远期汇率就会低于即期汇率，这
是市场自身形成的定价结果，并不是银行
赚取企业额外收益。

如前所述，远期汇率主要是基于当前的即
期汇率、两种货币利差等各类条件计算得
出，并不代表市场对未来汇率的预测。外
汇远期真正的用处，不是博弈汇率涨跌，
而是帮企业提前把未来的汇率定下来，把
不确定的风险牢牢锁定，这样企业做预算、
定计划心里才有底，而不是拿它去赌未来
的行情。

二、对外汇远期的两种认知误区
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1. 普通远期：简单易用的基础
避险工具

2. 平价远期：频繁收付汇的管理方案 3. 非固定期限远期：合理时段内交割的
汇率管理方案

普通远期是指企业与银行提前约定，
在未来某一天按固定汇率办理结汇
或购汇，从而提前锁定换汇成本，
规避汇率波动风险；到期时企业按
约定汇率交割，操作简单，避险安
心。

平价远期是银行为企业提供的一系列远期合
约，各期合约的锁定汇率相同，可帮助企业
一次性锁定多笔收付资金的平均汇率，是一
种高效的避险方案。企业与银行提前约定一
个固定汇率，后续在约定的多个日期分批交
割，均可按该汇率办理结汇或购汇。该方案
特别适合收付汇频繁且资金规模可预期的企
业，通过统一汇率锁定未来多笔外币兑换成
本，既有效规避了汇率波动风险，又大幅简
化了财务核算与资金管理。

非固定期限远期（又称“择期远期”）是指
银行与企业约定在未来合理时段内，企业可
按固定汇率办理结汇或购汇的避险工具。由
于贸易收支结算的复杂性，企业可事前约定
合理时段，并根据实际收付汇进度，进行一
次或多次交割。该工具既提前锁定了汇兑成
本，又使交割时机与实际资金流转节奏高度
契合。由于银行承担了交割日不确定的风险，
因此报价通常会选取约定时段内较差的期限
报价，这相当于企业为获取交割灵活性而支
付了一定的隐含成本。

例如，某进口企业预计3个月后需
对外支付100万美元货款，担心美
元升值导致购汇成本增加，便与银
行签订普通远期购汇合约，提前锁
定6.7的购汇汇率。3个月后，若美
元兑人民币即期汇率变动至6.75，
企业仍可按约定汇率购汇，锁定
670万元人民币的采购支出。

例如，某企业2026年每月均向海外客户供货，
预计3个月后每月20日固定收到100万美元的
结算货款。若采用普通远期，企业需逐笔签
订12份远期结汇合同，各笔到期日与锁定汇
率各异，财务处理繁琐。而通过平价远期，
企业仅需签署一份合约、适用一个固定汇率，
即可锁定未来12笔收款的汇兑成本，不仅免
受汇率波动困扰，而且账也好算多了。

例如，某出口型小微企业每月定期收取一笔
金额基本固定的外汇货款，但具体到账日期
说不准（有时提前一周、有时延后一周）。
针对这种收汇金额确定、但时点不确定的场
景，非固定期限远期是理想选择：企业无需
精准预测交割日，在约定的合理时段内均可
按既定汇率办理结汇，既规避了汇率波动风
险，又匹配了资金的实际到账节奏。

企业的结售汇需求丰富多样，有的外汇收付结算频繁，有的收付汇时间不固定。
针对不同的业务场景，银行可提供更为灵活的外汇远期定制服务：

三、多种形式的外汇远期
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四、三步搞定汇率风险
说到底，汇率风险管理不在于理论多高深，关键看能不能落地。企
业只要记住这三步：
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第一步，摸清底牌——搞清楚自己资金兑换
需求，什么时候收、什么时候付；

第二步，对号入座——根据收付款节奏选
类型：时间确定选普通远期，频繁收款用
平价远期，时间不确定做非固定远期；

第三步，守住底线——坚持风险中性，不
赌汇率方向，只求锁定成本、稳住利润。

这三步，看得懂、用得上、能复用，就是企业汇率管理最实在的
“操作手册”。
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