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信用卡-消費分期輕鬆刷
信用卡-FUN鬆趣旅遊 最高

享回饋8,500元
信用卡-日韓美加海外實體店

家消費享最高3%現金
回饋無上限

信用卡-百貨公司購物最高
3.5%

怕胖不敢吃肉？

番茄不只抗老化

日常節能減碳小撇步 
 

S3EP7｜這組特務有點ㄎㄧㄤ？出任務居然是去拔草ft.
展榮、展瑞

新鮮事、新奇事、新故事《一銀陪你聊“新”事》，大家平常吸
收資訊和休閒娛樂的管道，已經從傳統媒體轉移到網路平台，也
因為這樣的變化，使得許多年輕人得以透過自媒體發揮才華、嶄
露頭角。今天兩位來賓正是崛起於網路自媒體的展榮、展瑞，他
們幽默又為大眾發聲的形象，也吸引第一銀行的青睞，邀請共同
合作，拍攝 2024 年品牌形象影片。在「第一會客室」單元中，
邀請了有「企業化妝師」之稱的公關室成員，分享「超時空特
務」品牌形象影片拍攝的小祕辛，及今年推出由專業團隊量身打
造「就在你左右」品牌形象歌曲。

 

 



    

第一銀行信託創新成果亮眼  勇奪信託2.0評鑑三項大獎

  

第一銀行響應信託2.0政策，實踐普惠金
融，打造全方位信託服務備受肯定，自金管
會辦理信託2.0評鑑計畫實施以來，已連續
三年入選為績優銀行，今年更榮獲第三期信
託2.0評鑑信託業務創新獎第一名、安養信
託獎第二名，以及信託結盟獎第三名等三項
大獎，展現創新信託服務的實力，並由邱月
琴董事長代表受獎。。

深耕信託業務多年的第一銀行，瞭解信託業
務是金融服務中不可或缺的一環，從「產
品」、「服務」「系統整合」面向三管齊
下，積極打造全方位創新信託服務，透過整
合金控資源，創新八大服務項目，發展「碳
權交易價金信託」、「地主自力更新代理實
施新種信託模式」、「可攜式退休信託帳
戶」、「境內基金集中清算平台」、「珍愛
美滿信託創新服務」、「創新型三類不動產
管理型服務」、「數位金融品牌iLEO帳戶」
及「創新金融友善服務」，在信託創新上取
得豐碩成果。

第一銀行勇奪信託2.0評鑑三項大獎，由行政院卓榮泰院長（左）頒獎，第一銀行邱月
琴董事長（右）代表受獎。

一銀文教基金會舉辦交響音樂會　周蕙、許富凱感性獻唱



  
 
第一銀行文教基金會長期支持本土藝術與音
樂文化發展，今年繼高雄場音樂會後，8月
13日於台北國際會議中心舉辦「璀璨時光
金曲饗宴」，逾3000位觀眾蒞臨欣賞，也
將音樂會結合公益，邀請陽光社會福利基金
會及台北市自閉症家長協會的朋友共襄盛
舉，透過音樂傳遞正向力量，帶給來賓一個
難忘的音樂饗宴。

本次音樂會由長榮交響樂團帶來電影《超
人》主題曲揭開序幕，磅薄配樂重現電影的
震撼魅力，接著由美聲天后周蕙、金曲歌王
許富凱輪番登場，分別演唱《好想好好愛
你》、《約定》、《棉照被》、《愛拼才會
贏》等經典之作，溫暖又深情的歌聲迴盪繚
繞；另外，還特別邀請「雙子二重奏」攜手
長榮交響樂團合作演奏臺灣民謠《草螟弄雞
公》、《天黑黑》等曲目，雙胞胎兄弟獨特
的演奏默契及精湛的打擊技巧，讓觀眾感受
優美旋律的療癒魔力，並贏得全場熱烈掌
聲。

第一銀行文教基金會舉辦「璀璨時光 金曲饗宴」臺北場音樂會，第一銀行邱月琴董事
長（中）、李嘉祥總經理（左2）與長榮交響樂團指揮莊文貞（右2）及雙子二重奏簡
任廷（右1）、簡任佑(左1)合影。

第一銀行攜手力成科技暨超豐電子開辦員工持股信託
共享公司經營成果

 
       

為使員工共享公司經營績效成果，力成科
技暨超豐電子與第一銀行共同舉行員工持
股信託簽約儀式，將依據員工每月提存之
自提金，公司相對提撥獎勵性質之公提
金，透過信託機制委託第一銀行，鼓勵同
仁長期定期投資並持有公司股票，讓員工
可以共享公司股東權益價值。

 

力成科技暨超豐電子與第一銀行共同舉行員工持股信託簽約儀式，由第一銀行邱月琴董
事長（右）與力成科技集團執行長暨超豐電子謝永達董事長（左）代表簽約。

第一銀行ESG卓越表現 連續四年獲「台灣永續行動獎」肯定



第一銀行積極將ESG（環境、社會、公司
治理）結合經營策略，並發揮金融中介
者的力量，攜手客戶、供應商及社會大
眾共同投入公益，於台灣永續能源研究
基金會第四屆「TSAA台灣永續行動獎」
脫穎而出，榮獲「環境永續面向」1金獎
與1銀獎、「社會共融面向」1銀獎，獎
項創立至今，已連續四年獲得肯定。

在「環境永續面向」方面，第一銀行率
先公股銀行推出「永續績效連結授信專
案」，藉由將ESG連結條件標準化，如每
年檢視授信戶之各項永續發展指標(包括
溫室氣體排放、電力管理、耗水量、廢
棄物量、汙染物排放量等)，並將其納入
優惠融資評估重點，指標較前年度改善
則給予利率優惠，2023年度該專案企業
之年節電量約12,598萬度、年減碳量約
112萬公噸，減碳效果相當於2,887座大
安森林公園的吸碳量。截至2024年6月
底，第一銀行永續績效連結授信專案合
計已核准373件，核准額度超過5,500億
元。

第一銀行連4年榮獲「台灣永續行動獎」肯定，由外交部田中光次長（左）頒獎，第一銀
行李嘉祥總經理（右）代表受獎。

一銀文教基金會八度攜手北醫舉辦義診 為澎湖居民健康把關

  

第一銀行及第一銀行文教基金會長期扶持
偏鄉醫療，致力落實ESG(環境、社會、公
司治理)，今年第八度與臺北醫學大學楓杏
社會醫療暨醫學知識推廣服務隊合作，於
8月3日舉辦「一銀攜手北醫 澎湖義診傳
愛」活動，由第一銀行蔡淑慧副總經理率
領一銀志工加入服務行列，前往澎湖縣湖
西鄉龍門村進行義診和家訪，透過專業醫
療診治與衛教宣導，為離島偏鄉居民健康
把關。

有感於澎湖地區醫療資源不足，自2016年
起，第一銀行文教基金會已八度攜手北醫
楓杏醫療隊舉辦義診活動，蔡副總經理特
地從臺北前往，於活動一早抵達會場，勉
勵在場所有醫護人員、北醫服務員與一銀
志工外，也親自體驗家庭訪視及義診項
目，除肯定專業團隊為在地居民提供醫療
服務，並走進當地居民家中，關懷長者生
活起居，將愛心付諸實際行動，傳遞第一
銀行「就在你左右」的溫暖精神。

第一銀行及第一銀行文教基金會八度攜手北醫舉辦義診，蔡淑慧副總經理（前排站立者
左4）及臺北醫學大學張淑英副校長（前排站立者左5）與志工團隊合影。

第一銀行統籌主辦正隆50億元聯貸 超額認貸153％ 



 

第一銀行統籌主辦正隆5年期新臺幣50億元
聯貸案，於8月20日完成簽約，該聯貸案係
由第一銀行統籌主辦並擔任管理銀行，邀請
臺灣銀行及元大銀行等多家金融機構參貸，
在金融同業踴躍參與下，認貸金額達76.5億
元，超額認貸153％，最終簽約金額為50億
元，充分顯示金融同業對該公司經營及未來
發展深具信心，本次聯貸資金主要係償還既
有金融負債暨充實中期營運週轉金。

第一銀行統籌主辦正隆50億元聯貸，由第一銀行施志調副總經理（右）及正隆張清標
總經理（左）代表簽約。

看好大高雄觀光發展 第一銀行統籌主辦朕華國際74.9億元聯貸

 

第一銀行統籌主辦義联集團旗下–朕華國際
15年期新臺幣74.9億元聯貸案，於8月20日
簽約完成，該聯貸案在金融同業踴躍參與
下，順利籌組完成，充分顯現金融同業對公
司的經營及未來發展深具信心。

義联集團為促進高雄觀光服務產業，於北高
雄精華地段凹子底商圈創立「義享天地」，
其中包含「義享時尚廣場」及「高雄萬豪酒
店」，周邊除有捷運、輕軌等便捷交通機能
外，且鄰近當地百貨商圈。朕華國際所營運
之「義享時尚廣場」匯集全球知名品牌及餐
飲名店，為複合式國際級購物中心，隨疫情
常態化，實體購物人潮回流，帶動國內消費
市場買氣增溫，加上近年來高雄市積極招
商，吸引就業人口使消費力提升，義享時尚
廣場近年營收屢創新高；義联集團更攜手第
一銀行首次發行大型百貨商場聯名卡-「義
享天地聯名卡」，至今流通卡數逾8萬張，
刷卡消費金額近70億元。

金融業首家數位化展館 第一銀行推出「元宇宙雙館之旅」



 

為實現新型態看展體驗，讓民眾透過輕鬆有
趣的方式了解臺灣金融發展史及環境永續理
念，第一銀行推出數位沈浸式體驗的「元宇
宙雙館之旅」平台，為金融業首家數位化展
館，將「永續金融館」及「綠色金融教育
館」線上呈現，不僅突破了傳統展覽的時間
與空間限制，也讓參觀者透過最前沿的3D實
境拍攝技術，享受360度環景模擬及雙語語
音導覽。

  
  

第一銀行「元宇宙雙館之旅」平台，虛擬實境展示「永續金融
館」收藏之臺灣貯蓄銀行模型。

第一銀行落實社會公益 舉辦「愛心無礙」關懷志工活動

 

第一銀行志工夥伴持續以「在地關懷-愛心無
礙」，本次由天母分行志工與社團法人臺灣藍染學
會攜手新北市新店國小學童前往北投龍鳳谷進行環
境教育課程，一同體驗自然保育的珍貴，傳遞學生
生命教育的意涵，啟發學童對於生命的關懷與體
悟，並期許實踐在日常生活中，實現本行「在地關
懷」的精神。

為關懷社會公益，北港分行、吉林分行志工夥伴分
別前往「雲林縣私立長愛家園育幼院」及「財團法
人弘道老人福利基金會」，捐贈所需之物資、設備
等，以實際行動發揮企業影響力。

 

第一銀行志工前往有機農場 舉辦「第一好新鮮」農場志工活動

 

第一銀行持續推動「第一好新鮮-綠色志工」活
動，希望充分與在地環境結合，讓同仁們於辛勤工
作之餘也能與家人一同走向綠色大地，認識有機環
境、協助小農，藉由參與耕作等善待大地的活動，
進而愛護大自然。

風險管理處、泰山分行、金城分行熱情志工們分別
前往林口綠萌子有機農場、台南巨農有機農場，小
農們為大家詳細介紹有機環境及有機作物生長方
式，大小志工們在農場彎腰拔菜、有機蔬菜包裝、
手作DIY體驗等農耕體驗，讓志工們從實地農作體
驗中學習感恩惜福的心，也讓孩子們從小扎根，進
而愛護大自然。



  
  

消費分期輕鬆刷

　　　

★活動期間：即日起~2024/12/31
★活動內容：單筆交易滿3,000元（含）以上，在帳單日期（結帳日）前3天（遇例假日請提前辦理），來電或線上即
可申請。
★活動詳情：
https://card.firstbank.com.tw/sites/card/1565690686127

FUN鬆趣旅遊 最高享回饋8,500元

　　　

★活動期間：2024/7/1~2024/12/31
★活動內容：活動期間至優選通路消費後按月登錄，滿額贈、加碼贈各門檻擇優回饋一次，每戶每月最高回饋8,500
元。
★活動詳情：
https://card.firstbank.com.tw/sites/card/zh_TW/1565700567524

日韓美加海外實體店家消費享最高3%現金回饋無上限

　　　

★活動期間：2024/7/1~2024/12/31
★活動內容：活動期間使用一卡通聯名卡同時設定電子帳單及本行帳戶自動扣繳卡費，於日本、韓國、美國及加拿大
之海外實體店家消費(限當地幣別)，享最高3%現金回饋(含原權益1%)，回饋無上限。

https://card.firstbank.com.tw/sites/card/zh_TW/1565698547009
https://card.firstbank.com.tw/sites/card/zh_TW/1565700567524


★活動詳情：
https://card.firstbank.com.tw/sites/card/zh_TW/1565698547009

百貨公司購物最高3.5%

　　　

★活動期間：2024/7/1~2024/12/31
★活動內容：活動期間持星璨卡於全台百貨公司購物單筆刷卡滿1,000元(含)以上，登錄活動最高享3.5%現金回饋(含
原卡片權益0.5%)。加碼3%刷卡金，每戶每期帳單回饋上限300元，活動登錄名額限量2萬名。
★活動詳情：
https://card.firstbank.com.tw/sites/card/zh_TW/1565702887875

怕胖不敢吃肉？
日本減重名醫：缺蛋白質更易變胖，2徵兆自檢是否缺蛋白質

不少愛美女性，因擔心變胖而不敢吃肉，就怕吃肉長肉，身材大走鐘！吃肉真的是減重地雷嗎？吃肉有這麼可怕嗎？日本
減重專家表示，肉類食物是人體重要的蛋白質來源之一。倘若，因減重瘦身而不吃肉，又未適度補充豆類製品來獲取蛋白
質；在基礎代謝變慢，又缺乏蛋白質的情況下，反到更容易變胖！

變胖還變瘦？基礎代謝量是關鍵

日本功能性減重協會副理事長齋藤糧三醫師在其著作《大口吃肉，一週瘦5公斤的生酮飲食》一書中提到，缺乏蛋白質容易
變胖，是因為基礎代謝變慢的緣故。

「基礎代謝量」，就是「光躺著也會消耗掉」的基本必須熱量，基礎代謝量是為了維持體溫、呼吸，或保持內臟及頭腦的
運作，所須具備的最低限度的熱量。在一天消耗掉的熱量當中，基礎代謝量約占70％。

至於人體會變胖還是變瘦，則取決於飲食攝取的熱量與身體消耗的熱量是否平衡。基礎代謝量高的話，消耗的熱量容易超
出攝取的熱量，於是也就比較不容易發胖；反之，基礎代謝量低的話，消耗的熱量容易少於攝取的熱量，也就比較容易發
胖。

基礎代謝量怎提升？肌肉量高低影響大

而影響基礎代謝量的主要因素是「肌肉」，肌肉就像隨時隨地都處於運轉狀態的引擎一樣，就算身體一動也不動，還是會
為了維持體溫而燃燒體脂肪，進行代謝的活動，其比例大約占基礎代謝量的20％到30％。

在基礎代謝量之中，大腦或內臟的代謝量幾乎是固定的，不過肌肉的代謝量卻會依個人的生活型態而有巨大的差異。如
果，時常藉由運動鍛鍊肌肉，基礎代謝量就會提高，身體也比較不易發胖；反之，若因缺乏運動而導致肌肉量減少的話，
基礎代謝量也會減少，身體就比較容易發胖。
...

More..

資料來源:華人健康網
https://www.top1health.com/article/94686

 

番茄不只抗老化，竟有4大意外好處！
營養師教3招逼出滿滿茄紅素

番茄香甜可口、皮薄多汁，還含有抗氧化力十足的「茄紅素」，對健康好淲多。義大利有一句諺語：「番茄紅了，醫生的
臉就綠了」，番茄除了能夠抗老化，預防肌膚、血管老化，還可以幫助穩定血糖、預防肥胖，更是抵抗癌症、失智的好幫
手。蔡怡瑄營養師分享利用3招把番茄變好吃，並逼出滿滿茄紅素！

番茄小故事－皮薄多汁的「邪惡果實」
番茄是不少人的夢魘，不過，對百餘年前仍舊保守的西方世界，番茄鮮紅光澤、香氣濃厚又多汁，儼然是個煽情、不純潔
的「邪惡果實」，當時可是大家想吃卻不敢亂吃的禁果。

https://card.firstbank.com.tw/sites/card/zh_TW/1565698547009
https://card.firstbank.com.tw/sites/card/zh_TW/1565702887875
https://www.top1health.com/article/94686
https://www.top1health.com/article/94686


不過，直到義大利人開始將番茄入菜，成為現今義大利麵、羅宋湯、披薩等義式料理的靈魂角色，大家便逐漸接受番茄。
台灣則是從日據時期開始大量引進、栽種，除了作為鮮食販售，更大量製成加工品外銷。

番茄除了好吃，還有4大好處
番茄的4大好處
番茄除了能為料理增添風味、更有層次，更富含茄紅素、維生素C、膳食纖維等營養素，能提供人體4大好處！

好處1／抗老化
番茄富含茄紅素、維生素C，兩者皆能消除體內自由基，達到抗氧化功效，尤其茄紅素抗氧化功效更勝維生素A、C、E，對
於延緩老化以及維持肌膚年輕頗有助益。

好處2／防失智
茄紅素的超強抗氧化力，不只可以維持肌膚美麗，還可以防止大腦皮質神經元受到神經毒性傷害，並且抑制氧化壓力，亦
有研究指出，體內茄紅素濃度較高的成人，罹患阿茲海默氏症的機率較低，而對於已經罹患阿茲海默氏症患者，若提升體
內茄紅素濃度，則能降低死亡率。
...
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資料來源:華人健康網
https://www.top1health.com/article/94200

 

日常節能減碳小撇步!
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