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「特別報導」第一銀行員工雲端摸彩大放送 總獎額逾 180 萬元 

「特別報導」第一銀行捐贈醫療巡迴車予臺大癌醫中心醫院 

「特別報導」第一銀行「大同分行」喬遷開幕 提供全方位金融服務 

「特別報導」「第一藝術空間」張琇珍「綻放」創作展展現藝術生命力 

「特別報導」落實普惠金融 第一銀行與湊伙合作金融監理沙盒實驗 

「特別報導」第一銀行就在你左右 捐年菜食物包助弱勢過好年 

「特別報導」「第一好新鮮」信維、忠孝路及竹溪分行綠色志工活動 

「信用卡」gogoro 刷卡分期購 

「信用卡」第一好時光 天天好食 

「信用卡」大潤發採買年貨 最高回饋 8% 

「信用卡」中油直營站加油 刷卡筆筆回饋 3% 

「生活大小事」圍爐沒吃火鍋少一味？ 

「好康宅急便」吃香蕉助減肥是真的嗎？ 

「元氣小棧」日常節能減碳小撇步 

  

 
 

 

   

 

  

 

  

第一銀行員工雲端摸彩大放送 總獎額逾 180 萬元 

因應COVID-19 疫情影響，第一銀行改變了

以往舉辦大型尾牙模式，改以購買餐券等彈性

措施來確保同仁健康，不過，為感謝員工過去

一年來的付出與貢獻，第一銀行提撥了超過

2,000 萬元預算讓所有海內外員工一同歡慶，

也特別就駐外人員辦理「慰問金發放」、「給

予有薪防疫隔離假」及提供「探親機票補助、

健檢及年度特休遞延至次年度使用」等激勵措

施，以慰勞駐外人員於疫情期間之辛勞，而對

於所有員工最關心的「尾牙抽獎」，第一銀行

不但没有因為疫情取消，反而「加碼大放

送」，總獎額甚至超過 180 萬元。 

 

第一銀行員工雲端摸彩頭獎 Gogoro 由朴子分行

黃姓員工(左)獲獎，幸運兒與分行經理(右)開心

合影。 
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第一銀行邱月琴董事長(左)及鄭美玲總經理(右)共同啟動員工雲端摸彩活動，以總獎額逾 180 萬

元的大禮犒賞員工。  
 

  

  

 

  

第一銀行捐贈醫療巡迴車予臺大癌醫中心醫院 

第一銀行長期投入社會公益，為提高就醫接駁效率、強化行車安全，捐贈巡迴接駁巴士予臺

大癌醫中心醫院，1 月 22 日舉辦醫療巡迴車捐贈儀式，由第一銀行邱月琴董事長代表捐

贈、臺大癌醫中心醫院楊志新院長代表受贈，將提供往返總院及捷運公館站的患者和沿線民

眾服務，提升搭乘便捷性，讓看診民眾搭車更便利。 

 

 第一銀行捐贈醫療巡迴車予臺大癌醫中心醫院，第一銀行邱月琴董事長 (右二)、蔡淑慧副

總經理(右一)、臺大癌醫中心醫院楊志新院長(中)、王鶴健副院長(左二)及陳晉興副院長(左

一)共同合影。  

https://nedm.firstbank.com.tw/Mailhunter/Module/M02/M00/ViewTemplate.aspx?S_ID=10533#top


  

 

  

第一銀行「大同分行」喬遷開幕 提供全方位金融服務 

 

第一銀行為實現「在地深耕，最佳服務」的承諾，四年前參與三豐建設公司整合鄰地之合建

開發，將行舍建築已逾 55 年的大同分行重新改建，如今新廈落成遷回使用，將提供當地鄉

親在舒適、明亮、極具現代感的友善環境中，享受全方位的專業金融服務。 

 

 

第一銀行大同分行喬遷開幕，第一銀行邱月琴董事長(中)主持開幕剪綵儀式。 

 

第一銀行大同分行喬遷開幕，第一銀行邱月琴董事長(前左四)與大同分行同仁合影留念。 

 

 

 

https://nedm.firstbank.com.tw/Mailhunter/Module/M02/M00/ViewTemplate.aspx?S_ID=10533#top


  

 

  

「第一藝術空間」張琇珍「綻放」創作展 展現藝術生命力 

張琇珍老師畢業於國立臺灣師範大學研究所，指導教授為臺灣知名油畫家蘇憲法老師，在大

師引導下確定自己的風格，2018 年獲全國油畫展銀獎及全國百號油畫大展優選。自幼生長

在南部東港漁村的張琇珍老師，對於浪的顏色、浪花的形狀及海水的層次特別有深厚情感，

滋潤了創作的心靈，讓思考與想像的藝境在油彩之中更加繽紛。 

 

第一銀行文教基金會舉辦「綻放」創作展，第一銀行鄭美玲總經理(中)、臺灣當代油畫大師

蘇憲法教授(左)與展出藝術家張琇珍(右)合影。  

本次展出作品以鮮豔顏色抒發心中的情懷，有印象中的楓紅、燦爛怒放的櫻花、含苞或盛開

的荷花、幽靜的山水、馬賽港灣與故鄉漁港魚貨的豐收等創作，吸引各界蒞臨欣賞，隨著張

琇珍老師的畫筆進入濃郁的情感世界。 

 

大船入港 
 

明湖秋色 

 

海洋故鄉記憶 

 

連連有魚 
 

https://nedm.firstbank.com.tw/Mailhunter/Module/M02/M00/ViewTemplate.aspx?S_ID=10533#top


  

 

  

落實普惠金融 第一銀行與湊伙合作金融監理沙盒實驗 

 

第一銀行與新創企業「湊伙公司」合作金融創新實驗，首創「債券團購平台」，投資人可以

「團購」方式參與國外債券的團購投資，讓小資族累積財富有更多的選擇性。 

本案為湊伙公司與第一銀行合作的金融監理沙盒實驗案，截至目前，金管會共核准 8 件金融

科技創新實驗案件，2020 年僅湊伙一家獲核准；在這次的實驗案中，湊伙公司運用區塊鏈

技術，建立一個國外債券團購交易平台，讓參與的會員可以用小額集資方式認購投資門檻較

高的國外債券，享有與高資產客群一樣的投資機會，落實普惠金融。 

 

第一銀行與新創企業「湊伙公司」合作推出債券團購平台，金管會綜合規劃處處長林志憲

(中)、台灣金融服務業聯合總會吳當傑祕書長(右四)、第一銀行鄭美玲總經理(左四)，以及湊

伙公司共同創辦人林蔚(右一)、陳頎典(左一)出席平台發佈記者會。 

 

  

 

  

第一銀行就在你左右 捐年菜食物包助弱勢過好年 

 

農曆新年將至，第一銀行為展現關懷弱勢團體之用心，持續透過「安得烈慈善協會-集食行

善」計畫，辦理「歲歲平安喜箱緣‧愛 FUN 第一過好年」志工活動，今年擴大採購年菜食

物包，嘉惠宜蘭、花蓮及臺東地區共 360 個弱勢家庭，更發起志工同仁們參與食物分類整理

與裝箱，每一箱年菜食物就像是一份精心準備的禮物，透過志工服務，將愛心傳遞到社會上

每一個需要關懷的角落。 

 

https://nedm.firstbank.com.tw/Mailhunter/Module/M02/M00/ViewTemplate.aspx?S_ID=10533#top
https://nedm.firstbank.com.tw/Mailhunter/Module/M02/M00/ViewTemplate.aspx?S_ID=10533#top


 

 

第一銀行北一區區域中心林盈勇資深協理帶領志工們參與食物分類整理與裝箱，透過志工服

務，將愛心傳遞到社會上每一個需要關懷的角落。 

 

  

 

  

第一銀行「第一好新鮮」松山、雙和及三民分行綠色志工活動 

 

本行持續推動「第一好新鮮-綠色志工」活動，希望充分與在地環境結合，讓同仁們於辛勤

工作之餘也能與家人一同走向綠色大地，認識有機環境、協助小農，藉由參與耕作等善待大

地的活動，進而愛護大自然。 

 

松山分行~前往「林口畦遊季有機農場」 

劉康慈經理帶領熱情志工們來到林口畦遊季有機農場，小農張大哥為大家詳細介紹有機環境

及食品安全知識宣導，大小志工們在農場彎腰拔菜、有機蔬菜包裝及多肉植物 DIY 體驗，讓

志工們從實地農作體驗中學習感恩惜福的心，中午志工們一同享用有機餐食，也讓孩子們從

小扎根，進而愛護大自然。 

https://nedm.firstbank.com.tw/Mailhunter/Module/M02/M00/ViewTemplate.aspx?S_ID=10533#top


 

 

 

 

雙和分行~前往「林口畦遊季有機農場」 

吳郁君經理帶領熱情志工們來到林口畦遊季有機農場，小農張大哥為大家介紹有機環境及有

機作物之生長方式，大小志工們在農場彎腰拔菜、有機蔬菜包裝、餵雞及多肉植物 DIY 體

驗，中午志工們一同享用有機餐食，藉由體驗有機耕作等善待大地的活動，讓大朋友小朋友

們都有個充實愉快的週末。 

 



 

 

三民分行~前往「高雄安心家有機教育農園」 

劉翠華經理帶領分行同仁、眷屬及志工們一同來到高雄安心家有機教育農園，小農高大哥為

大家介紹中崎地區泥火山土壤形成的有機環境，以及有機作物之生長方式，大小志工們在農

場彎腰拔菜、餵雞及動物造型 DIY，並體驗採蜂蜜，中午一同享用有機餐食，大夥開心的度

過一個充實的週末，也從實地農作中學習有機種植之道。 

 

 

 

 

 



 

 

  
 

 

  

gogoro 刷卡分期購 

 

 

★活動期間：2021.01.01～2021.06.30 

★活動對象：本行信用卡持卡人(排除簽帳金融卡、公司卡) 

★活動內容： 

活動期間於 Gogoro 指定門市，單筆交易滿下列門檻，即可回饋刷卡金（需登錄）每戶每季

最高回饋 700 元。 

★活動詳情：

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20200922_2735.html 

  

 

 

 

  

第一好時光 天天好食 

 

 

★活動期間：2021.1.4～2021.6.30 

★活動對象：第一銀行全卡友（包含 VISA 金融卡及悠遊 Debit 卡、公司卡） 

★活動內容： 

單筆刷卡消費滿 1,200 元，享現折 200 元優惠：聚北海道昆布鍋、hot 7 新鐵板料理、藍屋

日本料理 

單筆刷卡消費滿 1,500 元，享現折 200 元優惠：古拉爵義式餐廳、欣葉台菜 

★活動詳情： 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20200612_6283.html 

 

 

 

 

 

 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20200922_2735.html
https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20200612_6283.html
https://nedm.firstbank.com.tw/Mailhunter/Module/M02/M00/ViewTemplate.aspx?S_ID=10533#top


牛年大樂發 年貨就來大潤發 採買最高回饋 8% 

 

 

★活動期間：2021.1.14~2021.2.13 

★活動對象：一銀信用卡、簽帳金融卡卡友 

★活動內容： 

1.「滿額禮」：刷一銀卡單筆滿 3,000 元送 100 元刷卡金(限量 2,000 份)。 

2.「分期禮」：刷一銀卡單筆分期滿 22,000 元送 500 元刷卡金(限量 100 份)。 

註：上述活動(滿額/分期)每卡每日限擇一兌換。 

★活動詳情: 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20201215_9644.html 

 

 

一銀卡到中油直營站刷卡加油 筆筆回饋 3% 

 

 

★活動期間：2021.1.1~2021.6.30 

★活動對象：本行信用卡持卡人 

★活動內容： 

活動期間當月中油直營站單筆消費滿 600 元，筆筆享刷卡金 3%回饋。 

※每月限量 4,500 名額(需先消費，採逐月登錄)，每戶每月回饋上限 100 元。 

★活動詳情： 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20200910_4345.html 
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圍爐沒吃火鍋少一味？ 

營養師教你挑湯底、火鍋料、主食、飲食，吃的安心健

康無負擔 

 

麻辣鍋、花雕雞鍋、膠原鍋、豆乳鍋、牛奶鍋等讓人眼花撩亂的各式鍋

物，從各式各樣的火鍋店林立，超市也有各種火鍋湯底，可以一窺台灣人

對於火鍋的熱愛。特別是，春節過年圍爐，暖暖的火鍋更是餐桌上不可缺

少主角，吃著熱鍋品，搭配軟性飲食或酒品身體也暖和了起來。 

 

不過，雖然火鍋很美味，但吃太多還是不太恰當，尤其是三高族（高血

壓、高血脂、高血糖）及高尿酸或痛風者更需要留意！有鑑於此，台北市

立聯合醫院仁愛院區營養科營養師鄭嵐卉，也特別從兼顧美味及健康的角

度，對於火鍋湯底、火鍋料及肉類海鮮，和餐間飲品的選擇給予建議與叮

嚀。 

一、火鍋湯底 

鄭嵐卉營養師表示，市售許多配好的湯底包，轉到背面一看食品營養標示

中有許多添加物，以及油脂含量偏多。如果在火鍋中又加入許多火鍋料、

肉片、海鮮一起涮煮，真的是普林和油脂的大補湯。 

（一）麻辣鍋：湯底萃取中藥材香料多是使用油脂，自然熱量不低。 

（二）豆乳鍋：看似健康，也要留意豆漿屬於蛋白質來源，此餐飯是否會

攝入過多蛋白質造成身體負擔。 

（三）牛奶鍋：要添加鮮奶油或者奶油塊才容易有「奶」的感覺，易有油

脂攝取偏多的問題。 

因此，高尿酸或痛風的個案千萬不能喝太多，血脂高者更要留意油脂量偏

高的問題。尤其是，臨床也發現有不少高尿酸或痛風者多認為吃鍋不能吃

豆製品的食物，但對於火鍋湯、魚、肉、酒精卻無節制，鄭嵐卉營養師強

調，這是錯誤的觀念。 

《營養師叮嚀》 

1.新的研究發現，豆製品並不會增加體內尿酸濃度，因此高尿酸或痛風患

者不需刻意避免黃豆、豆腐等豆製品。 

2.尿酸高與飲食中蛋白質總量、酒精食用過量，健康蔬果太少以及水分飲

用太少有密切的關係。。 

3.在火鍋湯底的選擇上，建議可使用能釋放自然風味的蔬菜，例如：洋

蔥、高麗菜、胡蘿蔔、大番茄等蔬菜熬煮，並可以加入昆布增加鮮味，肉

品選用雞肉、魚片等白肉，自然好喝，有助減少負擔。 

 ...more... 

 

 

資料來源： 

華人健康網 

https://www.top1health.com/Article/320/84297 

  
 

 

 

吃香蕉助減肥是真的嗎？ 

營養師：選擇這個顏色香蕉，抗性澱

粉多容易有飽足感 

許多人都在問：「吃什麼能幫助減肥？」其中經

常被點名的是香蕉，香蕉屬於「快樂食物」，含

有豐富的血清激素，有助於促進新陳代謝，同時

也可增加飽足感與輔助抑制肥胖。但是，也有的

人認為香蕉高糖、高熱量不利減重，到底減肥的

人該不該吃香蕉呢？ 

 

衛福部苗栗醫院營養師李孟穎指出，在營養諮詢

門診中，的確偶爾會有民眾提出這類問題。曾經

有 1 位小姐表示，自己為了減重，每餐都吃香

蕉。起初體重好像有減了一些、排便也順暢許

多，但一段時間後體重開始停滯，甚至還有增加

的跡象，感到相當困惑與煩惱。 

 

想要減重的朋友，建議選擇未成熟的

青色香蕉 

藉由高頻振動放鬆肌肉和筋膜。按摩槍有藉由高

速度和高頻率的震動，達到快速放鬆肌肉和筋膜

的效果，原理大致有以下三項： 

究竟吃香蕉真的能幫助減重嗎？李孟穎營養師表

示，解答之前，先來了解「香蕉」的特性。香蕉

富含膳食纖維、抗性澱粉、維生素 B、維生素

C、鉀、鎂等礦物質。其中膳食纖維可以促進腸胃

蠕動、改善便祕、清除宿便；至於抗性澱粉則會

產生飽足感，可以減少正餐及點心攝取，同時也

有助於腸道保健、血糖、體重控制。然而，抗性

澱粉存在於青色未成熟的香蕉裡，含有較多抗性

澱粉，容易有飽足感，抗性澱粉的熱量的確比一

般澱粉來得低。所以，想要減重的朋友，要選擇

未成熟的青色香蕉，才有這樣的功效。 

香蕉一根熱量約 90 大卡 大量食用反而會攝取過

多熱量 

 雖然抗性澱粉有助於體重控制，仍需要注意熱量

的攝取，市售香蕉一根熱量約 90 大卡，大量食用

反而會攝取過多熱量，造成肥胖及腸胃不

適。...more... 

資料來源：華人健康網

https://www.top1health.com/Article/101/84259 
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日常節能減碳小撇步! 
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