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黃金市場月報 

2026/8/6 第一銀行徵信處 提供 

一、 2026年7月份國際黃金市場行情評析 

月初，隨美伊展開間接會談，促中東緊張局勢緩解，且美國聯準會(Fed)主席華許暗示通

膨風險有所降溫，加以隨美國6月份非農就業數據大幅弱於市場預期，使市場對Fed短期升息

預期有所降溫，帶動金價升至當月高點4,202.90美元/盎司(7/6)。其後荷姆茲海峽商船遇襲，

美伊雙方再度交火，加以美國撤銷伊朗原油出口許可，帶動油價走揚並加劇市場對通膨風險

之憂慮，壓抑金價自高點回落；隨後美國總統川普宣布停火協議已失效，伊朗亦宣稱已封鎖

荷姆茲海峽，致市場對能源供應中斷及通膨升溫風險擔憂升高(7/10~13)，雖美國公布6月份

消費者物價指數(CPI)與生產者物價指數(PPI)增幅均低於市場預期，一度帶動金價回升，惟國

際油價連續上漲，加深市場對Fed維持高利率政策之預期，使月中金價跌至3,959.84美元/盎司

當月低點(7/17)。然美伊雙方再釋出談判訊號，加以隨(Fed)FOMC會議決議維持利率不變

(7/29)，支撐金價震盪回升；然而，月底中東衝突再起，重燃市場對通膨升溫風險疑慮及Fed

升息之預期，多空因素交錯下，月底金價收於4,046.15美元/盎司，當月累計漲幅為0.95%。 

 表一、2026年7月份金價概況(2026/7/1~7/31) 

資料來源：Bloomberg；第一銀行 

 

二、 黃金期貨部位及黃金ETF持有量 

(一) 截至7月31日止，紐約商品交易所非商業黃金期貨淨多頭部位為182,070口，較前一月減

少11,949口。 

(二) 7月31日全球最大SPDR(S&P Depositary Receipts)黃金ETF基金之黃金持有量較前一月(6/30)

增加2.79公噸至1,007.87公噸，增幅為0.28%。 

 

  

 國際金價 

(USD/OZ) 

第一銀行 (NTD/G) 第一銀行 (USD/OZ) 

買入 賣出 買入 賣出 

上月最高價 4,202.90 (7/6) 4,252.00 (7/3) 4,323.00 (7/3) 4,144.99 (7/3) 4,202.00 (7/3) 

上月最低價 3,959.84 (7/17) 4,051.00 (7/1) 4,121.00 (7/1) 3,956.59 (7/1) 4,013.79 (7/1) 

前月收盤價(6/30) 4,008.02  4,084.00  4,154.00  3,994.06  4,050.74  

上月收盤價(7/31) 4,046.15  4,178.00  4,247.00  4,026.79  4,083.70  

上月漲跌幅(+/-) 0.95% 2.30% 2.24% 0.82% 0.81% 
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三、 重大事件及未來觀察重點 

(一) 有利因素 

1. 據世界黃金協會(WGC)發布《2026年第二季度全球黃金需求趨勢報告》指出(7/30)，

2026年第2季全球黃金總需求為1,268.9公噸，與2025年第2季的1,268.6公噸大致持

平，然上半年需求量達2,522公噸，年增2%，以美元計算的需求價值則達3,800億美

元，創下半年度新高。此外，全球央行與其他官方機構第2季淨買進黃金288.9公

噸，較2025年第2季成長62%，亦較2026年第1季修正後的56.5公噸大幅增加411%，

隨官方部門維持偏強需求下，或將有助於支撐金價走勢。(資料來源：經濟日報、

Cmoney，2026/7/31；Investing.com，2026/8/4) 

2. 近期美伊雙方持續透過阿曼等管道進行協商，美國總統川普亦表示雙方談判進展順

利，市場預期荷姆茲海峽有望恢復正常通航，使原油供應全面中斷的風險有所降

低。儘管伊朗仍否認正式和平談判、紅海航運及胡塞武裝襲擊等地緣政治風險尚未

完全解除，但美伊溝通管道未中斷，有助降低市場對中東能源供應長期受阻的憂

慮，並限制國際油價出現失序飆漲的可能性。另一方面，美國原油庫存意外增加，

亦對油價形成壓力，使布蘭特原油價格維持於每桶80美元附近震盪整理，並有助緩

解市場對通膨升溫及主要央行進一步緊縮貨幣政策的擔憂，進而有助於支撐金價走

勢。(資料來源：鉅亨網，2026/8/5；路透社，2026/8/6) 

(二) 不利因素  

1. 美國財政部表示未來數季將維持固定利率債券及浮動利率債券發行規模不變，使市

場對長天期公債供給增加的擔憂有所緩解，有助抑制長天期美債殖利率上行壓力。

惟Fed內部對利率路徑看法仍存分歧，包括理事庫克表示，若通膨壓力未見明顯降

溫，不排除支持進一步升息；加以主席華許淡化前瞻指引，使市場持續權衡後續貨

幣政策方向。另一方面，市場對Fed能否有效將通膨降至2%目標仍存疑慮，期限溢

價維持高檔，反映投資人對通膨風險及政策不確定性仍保持戒心，使長天期美債殖

利率維持高檔震盪，或限制金價升勢。(資料來源：財訊快報、路透社，2026/8/6) 

2. 除中東地緣政治風險外，全球經濟亦面臨超級聖嬰可能帶來的新一波供給面衝擊。

NOAA預測聖嬰現象可能持續至2027年初，且有高機率發展為近數十年來最強事件之

一。研究機構估計，若強度接近1997~1998年超級聖嬰，全球經濟損失可能達7,000

億美元，若將農業減產、供應鏈中斷及基礎設施受損等後續影響納入，未來數年累

積損失恐進一步擴大。市場尤其關注2027年食品通膨風險，因乾旱與洪災可能衝擊

稻米、小麥、糖、咖啡及棕櫚油等農產品供給。若中東局勢持續推升能源成本，而

超級聖嬰進一步帶動糧價上漲，全球恐同時面臨能源與食品兩大供給衝擊，使主要

央行降息空間受限，並提高持有黃金的機會成本，或對金價漲勢形成一定限制。(資

料來源：財訊快報，2026/8/3) 

四、 價格走勢分析 

    展望未來，雖美國通膨呈現緩步降溫趨勢，惟仍顯著高於2%目標，加以就業市場仍具

一定韌性，使聯準會(Fed)短期內不易轉向寬鬆政策，尤其內部支持升息者增加，顯示決策
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官員對通膨風險仍保持高度警戒，或對金價形成壓力，另，隨美伊衝突延續，雙方軍事行

動與外交談判交錯進行，增添市場風險波動，未來情勢變化仍將牽引金價進行方向；綜

上，預估短期金價將於3,900~4,500美元/盎司區間延續震盪整理格局。 

 

圖一、第一銀行黃金存摺牌價走勢 圖二、SPDR黃金持有量變化 

 

圖三、國際金價及國際美元走勢 

 

 

圖四、COMEX黃金期貨淨多頭走勢 

 

圖五、2026年7月份國際黃金現貨價走勢圖 

 

資料來源：Bloomberg 

圖六、近3年國際黃金現貨價走勢圖 

資料來源：Bloomberg 


