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洗錢防制花蓮場 座無虛席反應熱烈 
為因應防制洗錢與打擊資恐之國際趨勢及亞太防制洗錢組織(APG)第三輪相互評鑑，我國主管

機關已配合修訂相關法規，以提升對防制洗錢及打擊資恐之執行與監管力道，銀行公會在金

管會的指導下，今(108)年 3 月份起陸續在臺中、臺南、臺北及花蓮舉辦「洗防 RBA，好評又

便民─銀行執行洗錢防制作業」四場說明會。 

第一銀行負責 4 月 30 日花蓮場次之安排工作，當天除金管會銀行局邱淑貞局長親自率領相關

部會主管蒞臨指導外，行政院洗錢防制辦公室、內政部警政署、銀行公會等代表亦共襄盛舉，

並由第一銀行對客戶進行銀行防制洗錢相關作業之說明，廣泛徵詢客戶的意見，並與民眾進

行面對面交流與溝通。 

 

 

 

 

 

 

 

 

銀行執行洗錢防制作業說明會 4 月 30 日於花蓮舉辦，金管會銀行局邱淑貞局長(中)、第一銀
行廖燦昌董事長(右四)及與會貴賓一同合影留念。 

 

 

https://nedm.firstbank.com.tw/Mailhunter/Module/M02/M00/ViewTemplate.aspx?S_ID=6310#news0


 

 
 

  

第一銀行主辦世康開發新臺幣 36.56 億元聯貸案 

 

第一銀行統籌主辦世康開發新臺幣 36.56

億元聯貸案，於 5 月 2 日舉辦簽約儀式，

由世康開發黃茂雄董事長及第一銀行廖燦

昌董事長共同換約，世康開發於南港車站

南側打造生技產業聚落基地，以具體行動

響應政府五加二產業創新計劃。 

 

 

(左圖)第一銀行廖燦昌董事長與世康開發

黃茂雄董事長共同換約。 

 

第一銀行統籌主辦世康開發聯貸案圓滿達陣，銀行團成員共同合影紀念。 

 

 

 

 

 

 
 

  

送愛無國界~第一銀行志工團前進寮國偏鄉關懷弱勢孩童 

第一銀行長期積極落實企業社會責任，於 5 月 8 日至 9 日二度前往寮國永珍，舉辦「一銀送

暖 跨國傳愛」公益活動。第一銀行志工們深入寮國永珍偏鄉地區，前往當地特殊教育學校

Vientiane Capital Special Education School 及偏鄉小學 Banhay、Phonhaikham，提供最溫

暖、最需要的援助，捐贈牙刷、牙膏、肥皂、營養口糧及保久乳等實用民生物資，同時宣導

潔牙、洗手等基本衛教知識，另也安排拼貼藝術「蝶谷巴特環保袋」與當地弱勢孩童一起 DIY

體驗手作樂趣，為他們留下藝術與環保兼具的紀念禮物。 

 



 

 

第一銀行永珍分行葉旭照經理(右)代表行方將實用民生物資、洗衣機、文具及運動用品捐贈予

當地特殊教育學校及偏鄉小學，由學校校長代表接受。 

 

 

 

第一銀行永珍分行葉旭照經理將文具及物資親自送到孩子們的手上，每位孩子都露出開心又

幸福的笑容，而志工們透過示範正確潔牙及洗手方式教導孩童們如何刷牙等基本衛教知識，

守護自身健康。 



 

第一銀行志工們與當地弱勢孩童一起 DIY「蝶谷巴特環保袋」體驗手作樂趣，創造獨一無二

專屬的作品，也留下兼具藝術與環保的紀念禮物。 

 

  

 

 
 

  

愛 FUN 第一綠生活嘉年華系列活動 COSPLAY 大賽圓滿落幕 

由第一銀行文教基金會主辦，連續四年舉辦至今好評不斷的「愛 Fun 第一綠生活・嘉年華」

今夏強勢回歸，重磅推出「樂園加強版」，將於 5 月 25 日在大安森林公園盛大舉行！而去年

首度推出即廣受好評的系列活動之一「愛 Fun 第一綠生活-創意 COSER 競賽」，今年再度加

碼，祭出高額獎金，舉辦「第一銀行 COSPLAY 大賽」，自報名起就受到民眾熱情支持，特

於 5 月 11 日舉行決賽，現場吸引 30 組神型高手齊聚一堂，挑戰今夏誰最「型」！經過一連

串激烈競爭後，由扮演霹靂布袋戲中鬼方赤命、琴缺風隼、贔風隼角色的三人團體組合獲得

評審一致好評，奪得金獎與最佳造型獎雙冠殊榮！ 

 

 

第一銀行文教基金會擴大舉辦「第一銀行 COSPLAY 大賽」，周朝崇副總經理(中)與全體

COSPLAY 表演者及工作夥伴共同合影留念。 



 

金獎與最佳造型獎_參賽者化身霹靂布袋戲 

的鬼方赤命、琴缺風隼、贔風隼等角色。 

 

銀獎_參賽者化身 LoveLive!Sunshine!中聖之雪

的鹿角聖良、鹿角理亞角色。 

 

銅獎_參賽者化身魯邦三世中的魯邦三世、 

錢刑警部角色。 

 

表演創意獎_參賽者化身中華一番的小當家、

嘟嘟。 

 

最佳演出獎_參賽者化身劍俠情緣參的七秀 

成女。 

 

第一銀行 COSPLAY 大賽，COSER 們發揮創意，

秀出自我。 

 

 

  

 

 
 

  

第一銀行第 98 場藝術展覽~「煙林訪勝 陳建焜水墨畫展」 

陳建焜老師創作 20 餘載，長期沉浸東方特有的水墨繪畫中，以筆墨紙硯媒材，表現曾造訪的

時空，細緻的工筆、奔放的寫意，將畫面中的每一個角色都作了適切安排，以亦工亦寫的手

法，讓畫中的動物及植物顯得相當生動，細膩的層染和巧妙運用的水痕墨漬，更進一步堆疊

出幻境般的畫面。 

 



 

第一銀行蔡麗雪總經理(右二)與陳建焜老師(左二)和抽象畫大師詹阿水老師(右一)及工筆畫大

師張克齊老師(左一)一同合影，支持本土藝術。 

 

 

陳建焜老師於第一藝術空間展出並導覽作品，與貴賓分享作品主題構想與創作的內心世界。 

 

 

陳建焜老師此次展覽以臺灣禽鳥、山林為主軸，即以山水畫、翎毛花鳥畫表達對草木蟲魚、

自然萬物之沉醉與崇仰，透過作品展現「人與自然共生」的情懷。藝術是心靈感動的再現，

期盼在繪畫的領域上，傳達對環境生態的珍惜，讓心靈神往秘境般，親澤自然而尋幽訪勝，

誠摯邀請大家一起徜徉在祥和的大自然中。 



 

       白曼荼羅 

 

        汝即梵 

 

       凌波憩衍 

 

       煙林雉影 

 

 

  

 

 
 

  

「第一好新鮮」北二區區域中心及北台中分行綠色志工~快樂採菜助小農 

本行持續推動「第一好新鮮-綠色志工」活動，希望充分與在地環境結合，讓同仁們於辛勤工

作之餘也能與家人一同走向綠色大地，認識有機環境、協助小農，更結合弱勢關懷，讓志工

陪伴弱勢孩童一起協助有機小農整地、採收、包裝及環保有機 DIY 等，藉由參與耕作等善待

大地的活動，盼能讓孩子們從小扎根，進而愛護大自然。 

 

北二區區域中心~前往「林口畦遊季有機農場」 

甘美珠資深協理帶領熱情志工們及攜手台北市私立義光育幼院來到林口畦遊季有機農場，小

農張大哥為大家介紹有機環境及食品安全知識宣導，大小志工們在農場彎腰拔菜、包裝及餵

雞，並請劉金枝老師教大家有機芽菜 DIY，中午一同享用有機餐食，讓志工們從實地農作體

驗中學習感恩惜福的心。 



 

 

北台中分行~前往「東勢小瓢蟲有機農場」 

陳俊銪經理帶領熱情志工們來到東勢小瓢蟲有機農場，農場主人巫大哥為大家介紹有機環

境、有機蔬果之種植方式及食品安全，志工們在農場彎腰學習育苗、翻土，並帶大家體驗親

手做有機胡蘿蔔汁，活動後也將新鮮的有機蔬菜贈送給當地的弱勢機構，讓大家度過充實愉

快的週末同時，也將愛與溫暖散播到社會角落。 

 



 

 

  

 

 

 
 

  

全聯 PX Pay 綁定一銀卡，「天天」滿額享優惠 

 

★活動期間：2019.5.24～2019.7.25 

★活動對象：第一銀行信用卡、簽帳金融卡持卡人。 

★活動內容： 

綁卡首刷禮：綁定一銀卡於「全聯 PX Pay」支付，首刷單筆 500 元(含)以上，贈全聯福利點

500 點(回饋率最高 10%)。 

天天滿額禮：綁定一銀卡於「全聯 PX Pay」支付，天天單筆 300 元(含)以上，贈全聯福利點

200 點(回饋率最高 6.7%)。 

★活動詳情：

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20190520_1315.html 

  

 

  

天天讚助金_超市/量販刷卡滿額最高送百元(需登錄) 

 

★活動期間：2019.5.1~2019.6.30 

★活動期間內，使用第一銀行信用卡(不含公司卡)，於家樂福、大潤發、台糖量販、大買家、



愛買、頂好、楓康、棉花田、聖德科斯、有機緣地、安永鮮物、喜互惠、有機園正直村及媽

媽魚超市，單筆滿 888 元送刷卡金 50 元;單筆滿 1,500 元送刷卡金 100 元（需登錄）。每戶每

日最高回饋 100 元，活動期間回饋上限刷卡金 300 元，限量登錄 10,000 名。 

★活動詳情： 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20170828_1903.html 

 

 

輕鬆繳稅四重送 

 

★繳稅期間：2019.4.1~2019.6.2 (繳納期間依稅務機關公告為準) 

★輕鬆繳：●一次付清免手續費●3、6 期分期 0 利率 0 手續費●綜所稅/房屋稅 12 期分期輕鬆

繳。 

★多重送：●送新光三越禮券 1,000 元●台灣 Pay 加碼回饋最高 150 元刷卡金●第 e 行動綁定台

灣 Pay 信用。卡繳綜所稅送刷卡金 100 元●抽黃金，新戶再享加碼抽●JCB 加碼送最高送 250

元刷卡金。 

★活動詳情： 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20190409_0620.html 

 

 

家電滿額回饋活動_最高回饋刷卡金 1,588 元(需登錄) 

 

★活動期間：2019.4.1~2019.6.30 

★活動期間內，使用第一銀行信用卡(不含公司卡)，於燦坤、大同 3c、台灣樂金、順發 3c 單

筆滿 2 萬元送刷卡金 288 元;單筆分期滿 5 萬元送刷卡金 888 元;單筆分期滿 8 萬元送刷卡金

1,588 元（需登錄）。活動期間最高回饋 1,588 元，活動期間回饋上限刷卡金 300 元， 

★活動詳情： 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20190326_1805.html 

 

 

 

  
 



  
 

  

雙效護肝新概念！跟著生機專家做 
 

學生開心放暑假了，每天盯電腦、打電玩、滑手機，或是熬夜 K 電視，

晚睡晚起，生活時鐘也跟著混亂起來，一旦出現全身疲倦痠痛、食慾

不振，感覺怎麼睡都睡不飽的症狀時，肝臟早已經不知不覺受到傷害

了，成為名副其實的「捶心肝」一族！ 

 

到底哪一些不良的生活習慣容易傷肝？根據臨床發現，出現肝臟檢測

異常的人，多半都有有熬夜習慣、睡眠不足、工作超時、有抽菸與飲

酒習慣，此外，缺乏固定運動，以及吃太好、吃太多等，都是常見傷

肝的 NG 動作。尤其現代人外食情況嚴重，幾乎三餐在外，容易不小

心攝取過多的高油、高鹽與高糖食物，於是脂肪肝悄悄找上門。 

 

不良的生活與飲食習慣，會產生自由基而傷害肝臟 

根據統計，台灣每 3 人就有 1 人有脂肪肝問題(俗稱肝包油)，脂肪肝是

指肝內脂肪的含量超過肝臟總重的 5%以上，也是造成 GOT/GPT 問題

的原因之一，若出現肝炎性脂肪肝，便有可能在 5~10 年後出現肝臟纖

維化病變，而一旦肝纖維化進行到肝硬化之後，每年將有 1~3%的機率

演變為肝癌...more... 

 

 

資料來源： 

華人健康網 

https://www.top1health.com/Special/2014/Brandsbec/19190/ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

夏日熱呼呼！低卡美食大進擊 
 

義式卡布里溫沙拉（320kcal） 

在清爽的義式卡布里沙拉中加入雞胸肉以及地

瓜，不僅營養價值提高，而且相當美味。只要將肉

片與蔬菜沿著餐盤一片一片疊成一圈後加熱煮

熟，再利用莫札瑞拉起司片的香氣來加分，並且淋

上醬料，就完成這道獨特的菜餚。色彩鮮艷、擺盤

吸睛，足以媲美高級餐廳的料理，拿來當作宴客菜

也毫不遜色。撒上紫蘇葉後的風味也很棒喔！ 

 

食材：雞胸肉丸（或是雞胸肉塊、即食雞胸肉）

100g、地瓜 50g、番茄 1 顆、紫蘇葉 1～2 片、羅

勒粉少許、莫札瑞拉起司片 1 片、番茄糊 2 大匙、

橄欖油 2 小匙。 

 

作法： 

❶ 將番茄洗淨後對半切開，再切成 0.5～1 公分厚

的半月形，並將雞胸肉丸切成差不多的大小。地瓜

切成半月形的薄片。莫札瑞拉起司片則連同外層的

塑膠膜一起切成 8 等分。 

❷ 選擇一個又深又寬的微波專用容器，鋪上一層

薄薄的番茄糊，再依照順序將番茄片、莫札瑞拉起

司片、雞胸肉片以及地瓜片沿著容器一片一片地擺

進去後，淋上橄欖油。 

❸ 蓋上容器蓋子，放進微波爐裡加熱大約 2 分鐘

後，再用手將紫蘇葉撕碎後撒上去，最後撒上羅勒

粉即完成...more... 

 

 

資料來源： 

華人健康網 

https://www.top1health.com/Article/312/73803 
 

https://www.top1health.com/Special/2014/Brandsbec/19190/
https://www.top1health.com/Special/2014/Brandsbec/19190/
https://www.top1health.com/Article/312/73803
https://www.top1health.com/Article/312/73803
https://www.top1health.com/Article/312/73803


  
 

  

日常節能減碳小撇步! 

 

 

    
   

    

 

  

 


