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「特別報導」正新瑪吉斯第一金控盃全國網球賽~彰化員林熱血開戰 

「特別報導」第一金融集團號召民眾台東路跑~募集 15 萬張發票做愛心 

「特別報導」第一銀行舉辦聯誼打造幸福企業 配對成功送大紅包 

「特別報導」第一銀行信用卡支援使用 Apple Pay 刷卡享 10%回饋金 

「特別報導」「422 世界地球日」新竹區域中心參與全國海岸淨灘活動 

「特別報導」第 86 場藝術展覽~鄭紅雪《穿越古今 翰墨萱情》彩墨個展 

「特別報導」第一銀行北一區區域中心、信卡處及朴子分行關懷送愛 

「特別報導」「第一好新鮮」蘆洲分行綠色志工~快樂採菜助小農 

「信用卡」星璨卡限定 滿額最高回饋 13% 

「信用卡」悠遊聯名卡 自動加值享 5%回饋 

「信用卡」綠活卡搭國光 刷卡享 10%回饋 

「信用卡」刷一銀卡~萬元禮券等你拿 

「生活大小事」9 大護肝知識非知不可 

「好康宅急便」上班族怕胖! 營養師教您輕鬆瘦 

「元氣小棧」日常節能減碳小撇步 

  
 

 

  

  

 

 
 

  

正新瑪吉斯第一金控盃全國網球賽－許育修代言 上千位網球好手熱血開戰 

國內規模最大、總獎金最高的「正新瑪吉斯第一金控盃」網球團體錦標賽，於 5 月 4 日至 6

日在彰化員林運動公園火熱開戰，本賽事逾千名網球好手齊聚一堂，角逐冠軍！在第一金控

及正新橡膠公司長期支持贊助下，今年賽事已邁入第 9 屆，第一金控董瑞斌董事長、正新橡

膠羅才仁董事長也特別到場開球，並為選手加油打氣，今年更首度邀請去年三度奪下大滿貫

青少年雙打冠軍的彰化子弟許育修擔任賽事代言人，在現場掀起炫風，許育修還與第一金證

券葉光章董事長進行了一場精彩的表演賽。 

 

 

正新與第一金經營團隊熱情出席為選手加油打氣！期許大家都能勇奪佳績、旗開得勝。 

 

 



 

(左圖)董瑞斌董事長感謝大家熱情參與，希望選手們理財選第一、輪胎選瑪吉斯。 

(右圖)董瑞斌董事長代表接受中華民國網球協會劉中興秘書長所頒贈之感謝狀。 

 

 

開幕典禮特別邀請彰化喜樂保育院太鼓隊 11 位身障朋友帶來氣勢磅礡的太鼓表演。 

 

 

  

(左圖)董瑞斌董事長也為網球賽開球，架勢十足，為

活動點燃熱情，網壇新星許育修擔任本活動賽事代

言人，並和第一金證券葉光章董事長進行了兩局精

彩表演賽，高手過招，掌聲連連。 



 

周邊的活動攤位讓貴賓、選手及民眾輕鬆娛樂一下，董事長也前往攤位為工作夥伴們勉勵。 

 

 

選手們在場上不畏酷熱，展現努力奮戰精神與精湛球技。 

 



 

正新與第一金團隊相見歡，董事長及長官們感謝員林分行同仁及工作夥伴們，努力辦好網球賽。 

 

 
 

  

第一金融集團號召民眾路跑體驗台東之美 募集 15 萬張發票做愛心 

「財政部統一發票盃路跑活動」自 99 年舉辦以來，每年皆吸引數萬民眾參加，今年由第一金

控主辦首場路跑活動於 4 月 22 日上午在臺東森林公園盛大開跑，本次活動第一金融集團同仁

的愛心募集 15 萬張發票，捐贈給臺東縣「社團法人臺東縣自閉症協進會」、「社團法人台東

縣智障者家長協會」、「社團法人臺東縣失智者關懷協會」、「社團法人臺東縣脊髓損傷者

協會」及「社團法人台東縣向日葵關懷協會」等 5 家社福團體，鼓勵大眾跑出健康，同時發

揮愛心，讓全民更幸福、更健康。 

 

 

4/22 大清早，上千民眾齊眾臺東森林公園，參加由第一金控和財政部共同主辦的愛心路跑活動。 

 



 

第一金控邀請上千位民眾熱情參與財政部統一發票盃臺東路跑，財政部蘇建榮政務次長(左

一)、第一金控董瑞斌董事長(左二)、陳金虎副縣長(中)、劉櫂豪(右二)及饒慶鈴議長(右一)一

同為跑者加油。 

 

 

財政部蘇建榮政務次長(中)及董瑞斌董事長(右四)共同將募集發票捐贈 5 家台東地區之社福團體。 

 

 

董瑞斌董事長巡視活動攤位，與民眾開心互動並與工作同仁們開心合影。 

 



 

董事長與工作夥伴們一同合影為活動宣傳，感謝大家熱情參與，讓本次台東路跑熱鬧滾滾。 

 

 
 

  

第一銀行舉辦聯誼打造幸福企業 配對成功送國外蜜月及大紅包 

第一銀行積極打造幸福企業，為了讓同仁儘早成家立業，搶救生育率，在董瑞斌董事長熱情

號召下，擴大舉辦跨業「手創幸福、愛戀 ING」聯誼活動，為單身同仁搭起幸福的橋樑。第 1

場聯誼活動 4 月 29 日登場，邀請中華電信與台北捷運公司同仁參與，只要在聯誼活動中與第

一銀行同仁配對成功，第一銀行不但包出 2 萬元大紅包，還贈送第一對配對成功新人到國外

度蜜月，結婚及生 3 個小孩還可以再獲得 26 萬元的結婚及生育補助。 

 

第一銀行董事長董瑞斌(右二)及鄭美玲總經理(左一)推動幸福企業，邀中華電信及台北捷運公

司辦單身聯誼還以金鏟鼓勵同仁增產報國，(左二)為中華電信董事長鄭優、(右一)為台北捷運

公司董事長顏邦傑。 



 

 
 

  

第一銀行信用卡支援使用 Apple Pay 綁定手機~刷卡就能付款喔! 

第一銀行積極投入金融創新，再度刷新泛公股銀行多元行動支付領先地位，成為支援客戶使用

Apple Pay 的泛公股銀行之一。第一銀行董事長董瑞斌表示，第一銀行支持創新應用科技，今

起為客戶支援使用 Apple Pay，為更多第一銀行的客戶提供簡單、方便且安全的行動支付體驗。 

即日起至 10 月底，第一銀行提供雙重優惠活動以吸引客戶使用 Apple Pay 付款： 

一、【使用 Apple Pay 秒賺 10%】每筆透過 Apple Pay 進行消費享 10%刷卡金回饋，每戶每 

      月回饋上限 50 元，活動期間每戶回饋上限 300 元。 

二、【指定卡種加碼優惠】搭乘台灣高鐵使用 Apple Pay 綁定綠活卡付款，享最高 15%刷卡 

      金回饋；綁定星璨卡至指定通路消費可享最高 12%刷卡金回饋。(含上述 10%回饋) 

 
董瑞斌董事長親臨實體商店示範如何使用 Apple Pay 手機付款。 

 

 
 

  

「422 世界地球日」新竹區域中心參與全國淨灘活動 海岸保護大家一起來 

為推動環境永續提升本行綠色金融 CSR 亮點，在 4/22 世界地球日，第一銀行新竹區域中心

蔡淑慧資深協理率領熱情的志工夥伴們協同地方單位前往苗栗縣竹南鎮崎頂海水浴場淨灘，

短短半日活動，志工們撿了約 5 公噸的垃圾，透過實際行動保護海洋環境，並教育民眾避免

使用一次性塑膠製品的重要性。身處在海島國家的我們，總是享受著四面環海的美好，來到

海邊的同時，除了帶走自己的垃圾，也別忘了發揮舉手之勞，撿起沙灘上的垃圾，讓我們一

起守護美麗的海岸。 

 



 

  

  

 

 
 

  

第 86 場藝術展覽~鄭紅雪《穿越古今 翰墨萱情》彩墨個展 

鄭紅雪老師自幼鍾愛古典文藝、恣意筆墨，鄭老師以傳統書法進入中國傳統水墨研究，專注

水墨山水創作，擅於運用純熟技巧及多樣性媒材的鄭老師，將筆法融入繪畫中的自然景象，

力求創作出來的自然形象是生動、獨特且具有審美意境的，意境蘊含形與神、情、理、物與

我高度協調的畫面，使欣賞者感受到作者內心的生機與盎然詩意，也感受到作者無聲的情感。 

 

 
第一銀行董瑞斌董事長(左二）和鄭美玲總經理(左）、第一金控林謙浩總經理(右）、張啟勳

董事(右二)鄭紅雪老師(中)一同合影留念。 

 



 

畫作融合書法筆觸，鄭紅雪老師與貴賓分享作品主題構想與創作的內心世界。 

 

鄭紅雪老師秉持一貫的創作理念，書、畫藝術是哲學的生活化思考，與藝術創作的視覺浪漫，

就像是互通的一扇門，可以平易近人，也可以非常有趣，更以書入畫，於畫面上題詩，有著

文人畫的天趣與個人風格相互結合，作品貫穿古今且融合西方媒材，使欣賞者看見不一樣的

傳統藝術，展期自 5/8~5/29，第一銀行文教基金會邀請各界蒞臨欣賞，品味鄭紅雪老師心中

的美學天地。 

 

       鳥語花香 

 

       山上人家 



 

       春  遊 

 

       源遠流長 

  

 

 

 
 

  

「第一銀行 在地關懷」北一區區域中心、信卡處及朴子分行關懷送愛 

第一銀行志工夥伴們持續以「第一銀行 在地關懷」活動將愛心散播社會角落，本月前往「體

惠育幼院」及「嘉義縣私立敏道家園」等公益機構，陪伴弱勢孩童及身心障礙朋友，並協助

該院綠化植栽、整理家園、陪伴院生散步及復健，讓一銀愛心成功延續，也讓社會充滿善與

愛的循環。 

 

北一區區域中心與信卡處「在地關懷」~前往「體惠育幼院」 

第一銀行北一區區域中心李繼榮資深協理與信用卡處陳明美處長的帶領下，熱情的愛心志工

夥伴來到「體惠育幼院」，該院收容孤苦失依兒童約 11 人，經費皆仰賴大眾小額捐款，並無

企業長期贊助，本次志工活動捐贈衣物及 3 部滑板車，並安排志工協助該院綠化植栽、整理

家園，讓弱勢兒童也能有良好的生活環境。 



 

 

朴子分行「在地關懷」~前往「嘉義縣私立敏道家園」 

張煌山經理帶領分行同仁、眷屬及志工們來到「嘉義縣私立敏道家園」，該園收容重度與極

重度之智能、多重障礙朋友約 121 位，經費皆仰賴對外募款及一般大眾小額捐款，無企業長

期贊助，本次志工活動捐贈除濕機 4 台，並陪伴園生散步及復健，讓院生感受到一銀志工滿

滿的愛與關懷。 

 



 

   

  

 

 
 

  

「第一好新鮮」蘆洲分行綠色志工~快樂採菜助小農 

本行持續推動「第一好新鮮-綠色志工」活動，希望充分與在地環境結合，讓同仁們於辛勤工

作之餘也能與家人一同走向綠色大地，認識有機環境、協助小農，更結合弱勢關懷，讓志工

陪伴弱勢孩童一起協助有機小農整地、採收、包裝及環保有機 DIY 等，藉由參與耕作等善待

大地的活動，盼能讓孩子們從小扎根，進而愛護大自然。 

 

蘆洲分行「第一好新鮮」~前往「林口畦遊季有機農場」 

蔡根藤經理帶領分行同仁、眷屬及志工們熱情一同來到林口畦遊季有機農場，農場主人為大

家介紹有機環境及食品安全，志工們在農場彎腰除草、拔菜及整理包裝，並請劉金枝老師教

大家認識有機芽菜及親手製作有機芽菜 DIY，從實地農作中體驗小農種菜之辛勞。 

 



 

 

  

 

 
 

  

星璨卡限定 滿額最高回饋 13% 

 

活動期間：2018.1.1~2018.12.31 

★活動期間星璨卡卡友於 ibon 售票系統網站與生活市集系列網站，單月累計消費滿 777 元

（含）以上，送 100 元刷卡金（正附卡合併計算，每月限量各 200 名，需分開登錄）。 

★2018 年生活市集、好吃市集、3C 市集好康再加碼：刷星璨卡單筆消費達 NT$520(含)以上，

結帳輸入「優惠碼」，立即折抵 NT$120。 

二月優惠碼「467892fcb02」 

三月優惠碼「467892fcb03」 

以此類推... 

活動詳情: 

https://www.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20171213_6381.html 

  

  

悠遊聯名卡 自動加值享 5%現金回饋！ 

 

活動期間：2018.4.1~2018.6.30 

★活動期間當月持悠遊聯名卡新增一般消費滿 5,000 元(含)以上，並完成登錄者，當月悠遊聯

名卡之自動加值金額享 5%現金回饋(每月限登錄 4,000 名，歸戶名下所有悠遊聯名卡正附卡

合併計算，每月每戶現金回饋上限 100 元)。 

★本活動不含綠活卡、長庚紀念醫院悠遊認同卡、臺科大悠遊認同卡、綠加利悠遊聯名卡、

https://www.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20171213_6381.html


悠遊 Debit 卡。 

活動詳情：

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20171207_8921.html 

 

 

綠活卡搭國光刷卡享 10%回饋！ 

 

活動期間：2018.1.1~2018.6.30 

★凡「第一銀行綠活卡（悠遊/一卡通票證）」持卡人，於活動期間至全台各地國光客運刷卡

消費，每月享 10%回饋。（需登錄，登錄代號：#344） 

★正附卡合併計算，每戶每月帳單回饋上限 100 元，當月消費以第一銀行入帳日為準。 

★適用卡別：第一銀行綠活卡（悠遊?/?一卡通票證）持卡人 

活動詳情: 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20171226_4267.html 

 

 

萬元禮券等你拿 再享小 7 商品自由選 

 

活動期間：2018.1.1~2018.6.30 

★萬元禮券等你拿：活動期間符合以下任一條件，登錄後即有 1 次抽獎機會，於次月底由系

統抽出 3 名獲得『新光三越百貨禮券 10,000 元』乙份，活動期間共計抽出 18 名。 

◎每月刷卡歸戶累計一般消費滿萬元 

◎有分期交易者(排除分期卡、綠活卡自動分期) 

◎新申辦電子帳單且寄送成功者。 

★7-ELEVEN 商品自由選：活動期間單月累積(每月 1 日~30/31 日)滿交易金額 6,888 元(含)

以上，登錄後可獲得「7-ELEVEN 商品 59 元抵用券」1 份，滿 13,776 元可獲得 2 份，以此

類推，交易筆數正/附卡合併計算，活動期間每戶限回饋 5 份「7-ELEVEN 商品 59 元抵用券」。 

★適用卡別：信用卡持卡人（不適用公司卡、Visa 金融卡、悠遊 Debit 卡） 

活動詳情: 

https://www.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20160115_6478.html 

 

  
 

https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20171207_8921.html
https://card.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20171226_4267.html
https://www.firstbank.com.tw/card/chn/content/tw/activityArea/activityArea_20160115_6478.html


  
 

  

拒當「肝苦人」 9 大護肝知識非知不可 

 

台灣不僅是肝病的高盛行區，肝癌、肝硬化及慢性肝炎，更是幾乎年

年名列國人十大死因排行榜！不想淪為「肝苦人」，該怎麼做才對呢？

衛教師表示，要有效拒絕肝病上身，首要關鍵就是謹記「預防勝於治

療」的觀念，特別是 9 大護肝保健知識更是重要! 

 

預防勝於治療，呵護「小心肝」必知 9 大保肝知識 

天主教聖馬爾定醫院保肝小組洪憶雯衛教師表示，肝臟是人體解毒及

調節營養成分的重要器官，所以想要鞏固健康，一定要把肝臟顧好！

而下列 9 大護肝知識更是非知不可： 

 

護肝知識 1／了解肝炎成因與感染途徑： 

臨床上，肝病常見成因多以 B 型及 C 型肝炎病毒感染為主。就以 B

型肝炎病毒而言，其存在被感染者的血液及體液內，會經由皮膚黏

膜、傷口、生產、輸血及性行為等方式傳給他人；而 C 型肝炎病毒

則多是經由血液感染較多、體液較少。 

 

護肝知識 2／養成良好個人衛生習慣： 

1.使用拋棄式注射針具，避免不必要的輸血。 

2.不與他人共用刮鬍刀、牙刷、針頭、毛巾、指甲剪，以免傷及皮膚

或黏膜而感染。 

3.避免多重性伴侶，應採取安全性行為，避免體液感染。 

4.平時落實洗手習慣，避免因食物而感染到 A 型流感。 

 

護肝知識 3／盡量避免熬夜： 

鼓勵晚上 11 點前睡覺，晚上 11 點至凌晨 3 點是肝臟休息的時間，

所以盡量不要太晚睡覺...more... 

 

 

資料來源： 

華人健康網 

https://health.businessweekly.com.tw/AArticle.aspx?id=ARTL000113119 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

上班族怕胖又怕老！ 

營養師教你輕鬆瘦！ 

 

最近氣候還是很低溫，冷得讓人一直想吃東西不想多

動，尤其上班族一整天下來都坐在電腦前，幾乎沒怎

麼走動，再加上大部分人都是外食，外面餐廳的食物

都高油高鹽，更是容易囤積脂肪，加重肥胖的風險！ 

 

少吃就能瘦？不吃早餐反而越減越胖！ 

不少上班族早上起床匆匆忙忙，連刷牙洗臉都來不

及，乾脆連早餐都不吃，心想少吃一餐，不但可以省

錢還可以減肥，一舉兩得！如果螢幕前的你也這麼想

的話，那就大錯特錯了！在台灣，每三個肥胖者就有

一個為了減肥而跳過早餐，不過想要靠不吃早餐減少

熱量攝取來減肥，不僅會影響專注力、讓工作效率下

降，小心越減越肥還傷身體！ 

 

其實早餐是一天當中最重要的一餐，有研究指出，少

吃早餐的人比天天吃早餐的人更容易變胖，而且如果

跳過早餐，反而會因為過度飢餓午餐便大吃大喝，不

小心吃下過多的卡路里。 

 

那減肥的時候早餐該怎麼吃呢?建議早餐吃足夠的優

良蛋白質，像是雞蛋、豆漿、鮪魚、肉類、乳製品等

等，可以增加飽足感，抑制食慾，讓你不會一直嘴饞

亂吃零食。此外，攝取足夠的膳食纖維也有助於減重，

像是新鮮蔬果和五穀雜糧都是不錯的選擇...more... 

 

 

資料來源： 

華人健康網 

https://www.top1health.com/Article/312/51557 

  

  

  

  
 

https://health.businessweekly.com.tw/AArticle.aspx?id=ARTL000113119
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日常節能減碳小撇步! 

 

 

    
   

    

 

  

 


